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 毎日暑いですね。園でも子どもたちはベランダ、テラスで水遊びをしたり、寒天遊び、氷遊び、

ひんやり冷やした小麦粉ねんど遊びなど、夏ならではの感触遊びを楽しんでいます。プルプル・

ぐちゃぐちゃ・ひんやり いろいろな感触をこの夏経験してほしいと思います。 

 今回は、今月のクラス目標と子どもたちが楽しんだ寒天遊びの作り方を紹介します♪ 

 

 
 

組 クラス目標 今月の活動・あそび 

２歳児 もも組 ・水遊びや感触遊びを通して、心地よ

さを感じながら友だちと楽しく遊

ぶことができるようにする。 

 

・水遊び 

・片栗粉、寒天、氷などの感触

遊び 

１歳児 ちゅーりっぷ組 ・水遊びや感触遊びなど、夏の遊びを

保育者と共に充分に楽しむ。 

 

・寒天遊び、氷遊び、色水遊び

などの感触遊び 

０歳児 つくし組 ・水や氷、寒天などに触れ、夏ならで

はの遊びを保育者と一緒に楽しむ。 

・水遊び 

・寒天遊び、氷遊びなどの感触

遊び 

 

 

～ 寒天遊びの作り方♪ ～ 

※口に入れても大丈夫ですが、食用ではありません。 

＜準備物＞ 

・お鍋 ・お水 ・寒天粉 ・食紅 ・タッパー 

 

＜作り方＞ 

・お鍋にお水、寒天粉を入れ、火にかけます。 

・沸騰してから１～２分かき混ぜます。 

・タッパーに入れ、お好みで食紅を入れかき混ぜ、 

冷蔵庫で冷ましたらできあがり！ 

 

＜子どもたちの反応＞ 

初めは様子を伺いながら触る子どもたちでしたが、プルプルする感触が楽しいのか、握ったり小さく

切ったりと楽しむ姿が見られました。また、感触遊びが苦手な子も楽しめるよう、型抜きを用意した

りスプーンやカップを使ったりと楽しく遊ぶことができました♪ 


